
 
 

 

 
 

REGULAMIN 

Olsztyńska Piątka - Biegowe Grand Prix Parku Kusocińskiego 

Cel zawodów 

 popularyzacja biegania jako zdrowego stylu życia, 

 promocja Olsztyna, 

Organizator 

 Urząd Miasta Olsztyna, 

 Ośrodek Sportu i Rekreacji w Olsztynie, 

 Stowarzyszenie Wzajemnego Wsparcia i Szerzenia Pozytywnych Idei HORUS. 

Termin i miejsce 

 25.05.2025r. (niedziela) + 20.07.2025 + 7.09.2025 

 start/meta – Park Kusocińskiego w Olsztynie. 

 Trasa: aleje Parku Kusocińskiego 

 start biegu głównego o godz. 13:00 

 godziny startu w terminie lipcowym oraz wrześniowym będą ogłaszane na stronie 

Facebook/biegiolsztyn 

Bieg Główny 

 dystans ok. 5 000 m, trasa będzie oznakowana co 1000 m, 

 typ biegu: aleje parkowe; 

 start/meta będą się znajdować w Parku Kusocińskiego w Olsztynie, przy Aquasfera, 

 zawody bez elektronicznego pomiaru czasu, 

 szczegółowa trasa zostanie podana 2 tygodnie przed biegiem na profilu Facebook 

https://www.facebook.com/biegiolsztyn   

Uczestnictwo 

1. w biegu mogą uczestniczyć osoby, które zarejestrują się na zawody jako pierwsze. 

2. Limit uczestników: 100 osób w każdym z trzech biegów. 

3. zapisy w formie elektronicznej potrwają:  

 od dnia 05.05.2025 r., od godziny 23.30. do wyczerpania limitu dostępnych pakietów 

startowych, najpóźniej do dnia 22.05.2025 (bieg 1) 

 oraz od dnia 7.07.2025 do dnia 17.07.2025 (bieg 2) 

 oraz 17.08 do dnia 4.09 (bieg 3) 

4. minimalny wiek uczestnika w biegu głównym ustala się na 14 lat. 

5. osoby niepełnoletnie muszą przedstawić pisemną zgodę rodziców lub opiekunów prawnych 

na udział w biegu, 



 
 

 

 
 

6. osoby pełnoletnie obowiązuje oświadczenie o wzięciu pełnej odpowiedzialności za swój 

udział w biegu, podpisane własnoręcznie w biurze zawodów podczas odbioru pakietu 

startowego.    

7. Ubezpieczenie indywidualne na wypadek kontuzji lub innego nieszczęśliwego zdarzenia, 

które może stać się udziałem zawodnika w czasie biegu wymaga osobnej polisy wykupione 

indywidualnie przez uczestnika. 

Płatność 

1. Uczestnictwo w zawodach jest bezpłatne, 

2. udanej rejestracji dokonuje się w systemie zapisyonline.pl obsługiwanej przez fundację Pro 

Tempo. Na liście startowej widnieją osoby, które wypełniły formularz rejestracyjny, 

3. Uczestnicy, którzy zechcą wesprzeć fundację „Przyszłość dla dzieci” mogą dokonać wpłaty 

charytatywnej wybierając odpowiednią opcję podczas procesu rejestracji 

Zgłoszenia i biuro zawodów 

1. rejestracja zawodników drogą elektroniczną odbywa się od: 

• od dnia 05.05.2025 r., od godziny 23.30. do wyczerpania limitu dostępnych 

pakietów startowych, najpóźniej do dnia 22.05.2025 (bieg 1) 

• oraz od dnia 7.07.2025 do dnia 17.07.2025 (bieg 2) 

• oraz 17.08 do dnia 4.09 (bieg 3) 

2. Rejestracja na bieg 20 lipca zacznie się w dniu 7 lipca i zakończy wraz z wyczerpaniem się 

limitu miejsc, 

3. Rejestracja na bieg w terminie 7 września rozpocznie się 17 sierpnia i zakończy wraz z 

wyczerpaniem się limitu miejsc; 

4. Biuro Zawodów otwarte będzie dla wszystkich w dniu każdego z biegów, w strefie 

start/meta, przy Aquasfera Olsztyn. 

5. Pakiety będą do odbioru od godziny 10:00, w dniu każdego z trzech biegów, w strefie 

start/meta. 

Nagrody i klasyfikacje 

1. Wszyscy uczestnicy, którzy ukończą cykl trzech biegów, otrzymają pamiątkowy medal,  

2. Medal otrzymają tylko ci zawodnicy, którzy ukończą wszystkie trzy biegi. 

3. Weryfikacją będzie okazanie 3 numerów startowych, otrzymanych w biurze zawodów, 

przed każdym z biegów. 

Nagrody  

 W klasyfikacji generalnej kobiet i mężczyzn za zajęcie miejsc 1-3 przyznane zostaną puchary 
oraz nagrody rzeczowe lub vouchery od sponsorów,  

 UWAGA: Organizator NIE będzie prowadził starań w celu wręczenia statuetek 
nieodebranych podczas oficjalnych dekoracji. 



 
 

 

 
 

Pakiet Startowy 

W ramach bezpłatnej rejestracji zawodnik otrzyma: 

 Możliwość wzięcia udziału w zawodach, 

 Okolicznościowy medal odlewany, o średnicy min. 70 mm., po zakończeniu cyku 3 biegów, 

 Warunkiem otrzymania medalu jest stawienie się na starcie i ukończenie wszystkich 

biegów z cyklu,  

 Przekąskę po biegu, 

 Wodę w strefie startu / mety 

 Ewentualne gadżety od sponsorów / partnerów biegu. 

Uwagi końcowe 

 Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszą mieć numery startowe przymocowane do przedniej 

części koszulek sportowych. Zasłanianie numeru startowego w części lub w całości lub jego 

modyfikacja (obcinanie, zaginanie, itp.) jest zabroniona pod karą dyskwalifikacji. 

 Przebywanie na trasie bez ważnego numeru startowego jest niedozwolone. Osoby bez 

ważnego numeru startowego będą usuwane z trasy przez służby porządkowe biegu. W 

szczególności zabrania się poruszania po trasie biegu na rowerach, rolkach, deskorolkach 

oraz innych urządzeniach mechanicznych. 

 Decyzje opieki medycznej dotyczące kontynuowania biegu podczas imprezy są ostateczne i 

nieodwołalne. Organizator zastrzega sobie prawo do odwołania biegu lub jego przerwania 

bez podania powodów. 

 Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian do regulaminu, które podane 

zostaną do wiadomości przed startem w dniu imprezy. Organizator zastrzega sobie prawo 

zmiany wcześniej podanej trasy ze względów niezależnych od Organizatora z zachowaniem 

dystansu 5 000 m. 

 Depozyty ubraniowe będą dostępne. Zawodnik zobowiązany jest dostarczyć własny worek / 

torbę w której przekaże rzeczy do depozytu. 

 W przypadku zgubienia przez zawodnika numeru startowego, Organizator jest zwolniony z 

odpowiedzialności za pobranie worka przez inną osobę. 

 Uwaga: zabrania się pozostawiania w depozycie przedmiotów wartościowych oraz 

dokumentów. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za przedmioty wartościowe 

pozostawione w depozycie. 

 Podczas biegu na trasie będzie 1 strefa bufetowa z wodą mineralną: na mecie woda 

mineralna. 

 Organizator ustala limit czasu dla zawodników na 90 minut. Po tym czasie zawodnik musi 

zejść z trasy i zdjąć numer startowy!! 



 
 

 

 
 

Biegi towarzyszące  

 W biegach mogą wziąć udział wszystkie chętne dzieci od 3 do 13 roku życia - obowiązuje 

oświadczenie zainteresowanego o wzięciu pełnej odpowiedzialności za swój udział w biegu. 

 Uiszczenie wpisowego uważa się za jednoznaczne ze zgodą rodzica / opiekuna prawnego na 

udział dziecka w biegach towarzyszących. 

 Opiekun / rodzic przyjmuje do wiadomości fakt, że w trakcie biegów towarzyszących może 

nastąpić kontuzja dziecka i organizator nie bierze za zaistniałe szkody żadnej 

odpowiedzialności. 

 Opiekun / rodzic przyjmuje do wiadomości, ze biegi towarzyszące odbędą się na nie równej i 

nie gładkiej powierzchni. 

 Zawody dla dzieci zostaną rozegrane na trzech dystansach, w trzech grupach wiekowych. 

Informacja dotycząca przetwarzania danych osobowych. 

 Administratorem danych osobowych, zwanym dalej ADO, jest Stowarzyszenie wzajemnego 

Wsparcia i Szerzenia Pozytywnych Idei HORUS, KRS: 0000198335, NIP: 7393908650 

 Przetwarzanie odbywa się zgodnie z Rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady UE 

2016/679 z 27.04.2016 r. ws. osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych 

osobowych i ws. swobodnego przepływu takich danych, dalej RODO) i innym przepisami 

prawa dot. ochrony danych osobowych. 

 W drodze umowy, na potrzeby rejestracji uczestników za pośrednictwem strony 

www.zapisyonline.pl, Stowarzyszenie wzajemnego Wsparcia i Szerzenia Pozytywnych Idei 

HORUS  powierzyło przetwarzanie danych osobowych następującemu podmiotowi: Fundacja 

ProTempo 

 Dobrowolne zarejestrowanie się na stronie www.zapisyonline.pl  i podanie swoich danych 

osobowych jest jednoznaczne z wyrażeniem zgody  (art.6 ust.1 pkt a. RODO) na ich 

przetwarzanie w celu organizacji oraz przeprowadzenia zawodów XVIII Bieg Jakubowy, co 

należy rozumieć jako zarejestrowanie danych uczestnika zawodów, przetwarzanie danych w 

celu ustalenia wyników, publikacji na listach startowych, ogłoszenia wyników, przekazania 

nagród, opublikowania wyników w mediach i w Internecie (dotyczy następującego zakresu 

danych: imię, nazwisko, płeć i kategoria wiekowa). 

 Dane te będą udostępniane następującym partnerom i współorganizatorom zawodów: 

1. Radio Eska 

    oraz innym mediom relacjonującym zawody 

Dodatkowo będą przetwarzane następujące dane: 

 numer telefonu do celów kontaktowych służących przekazywaniu informacji dotyczących 

organizacji zawodów lub zmian organizacyjnych, 

 adresu e-mail do celów kontaktowych do przekazywania informacji pocztą elektroniczną 

dotyczących organizacji zawodów lub zmian organizacyjnych. 



 
 

 

 
 

 dane te nie będą udostępnione żadnym nieuprawnionym podmiotom. 

Wyrejestrowanie swojego zgłoszenia jest jednoznaczne z wycofaniem zgody na przetwarzanie danych 

osobowych i skutkuje odrzuceniem zgłoszenia i brakiem możliwości wzięcia udziału w zawodach. 

Podanie tych danych jest dobrowolne, ale niezbędne do realizacji wskazanych celów. Dane osobowe 

będą przetwarzane, nie dłużej niż jest to konieczne do realizacji tych celów lub do czasu wycofania 

zgody. Przechowywanie danych odbywa się zgodnie z zasadami instrukcji archiwalnej Stowarzyszenie 

HORUS przez okres wskazany w instrukcji i rzeczowym spisie akt. 

Przysługuje Pani/Panu prawo żądania dostępu do danych osobowych ich sprostowania, usunięcia lub 

ograniczenia przetwarzania, wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania, prawo przenoszenia danych, 

a także prawo wniesienia skargi na przetwarzanie danych do Prezesa Urzędu Ochrony Danych 

Osobowych. 


